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;'/lIft cfk|jf;g kl/of]hgf -;fdL_ 

k|ult k|ltj]bg 

 

cjlw @)&* >fj0f — @)&* kf}if 

cf=j= @)&*.&( 
 
 

 

k]z ug]{ lgsfox?M  

OR5fsfdgf ufpFkflnsf 

lrtjg 

 

x]Ne]6f; g]kfn, afUdtL k|b]z 

 

 

  k]z ug]{ ;++:yf M  

 
 

 

            e/tk'/, lrtjg 

 

 

ldlt @)&* kf}if ^ ut]  
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 != k[i7e"ld  

j}b]lzs /f]huf/L lhjLsf]kfh{gsf] Ps k|d'v dfWodsf] ?kdf g]kfnsf] ul/jL Go"lgs/0fdf dxTjk"0f{ e"ldsf 

v]n]sf]  / k|fKt ljk|]if0fn] kl/jf/ txdf dfq geO{ /fHosf] ;du| cfly{s ;'rsnfO{ ;Gt'ng ug{ 7'nf] 6]jf 

lbb} a}b]lzs d'b|f cfh{gsf] ;a}eGbf 7'nf] >f]t /x]sf] 5 / g]kfnsf] cfoftd'vL cy{tGq wfGgsf nflu 

;a}eGbf al9 of]ubfg lbO /x]sf] 5 . t}klg a}b]lzs /f]huf/sf] If]q ljleGg sf/0fn] ;d:ofu|:t /x]sf], 

j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] sfdbf/ tyf ltgsf kl/jf/ / ;fy} /fHon] o; If]qaf6 h'g dfqfdf nfe kfpg' 

kg]{ xf] Tof] k|fKt ug{ g;ls/x]sf] kl/:yLtLdf j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] 7'nf] ;+Vofsf sfdbf/ tyf ltgsf 

kl/jf/x? 7uL, zf]if0f tyf ljleGg k|sf/sf wf]sfk"0f{ cj:yfdf k/]sf b]lvG5g\ eg] o;}sf sf/0fn] /fHo, 

;dfh tyf kl/jf/n] a9\bf] ;fdflhs nfutsf] ef/ ;d]t Aof]xf]g'{ kg]{ kl/:yLtL l;h{gf ePsf] b]lvG5 . 

o; kl/of]hgfn] j}b]lzs /f]huf/df hfgsf nflu s;}nfO k|]l/t  ub}{g tyf ghfgsf nflu xtf]T;flxt klg 

kfb}{g .  

 

j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg] JolQm tyf kl/jf/x?sf] ;f] k|of;nfO{{ ;'/lIft, Jojl:yt tyf pknAwLd'ns 

agfpgsf nflu g]kfn ;/sf/ tyf l:j6\h/Nof08 ;/sf/sf] ;+o'Qm k|of;df >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs 

;'/Iff dGqfnoosf] gLltut kxn tyf :yfgLo ;/sf/x?sf] g]t[Tjdf d]8 g]kfnsf] ;xhLs/0f ul//x]sf] 5 

.   cf=j= @)&^.&& sf] df3 dlxgfb]lv lrtjg lhNnfsf e/tk'/, /Tggu/, df8L / OR5fsfdgf dxfgu/, 

gu/ / ufpFkflnsfx?df sfof{Gjog eO/x]sf]df o; cf=j= @)&& >fj0f b]lv r}q d;fGt;Ddsf] k|ult / 

oxfFsf] cj:yfsf] lj:t[t ljj/0f o; k|sf/ /x]sf] 5 .   

 

kl/of]hgfsf] ;du| nIo æj}b]lzs /f]huf/df /x]sf g]kfnL sfdbf/ / ltgsf kl/jf/ ;DalGwt /fHo 

;+oGqaf6 ;+/lIft tyf uGtJo d'n'ssf] dof{lbt sfo{ jftfj/0faf6 nfeflGjt x'g]5g\ .Æ 

 

kl/of]hgfsf] pknAwL ! M dlxnf tyf k'?if cfk|jf;L sfdbf/ / pgsf kl/jf/ Pj+ ;LdfGts[t ;d"x 

;d]tsf], j}b]lzs /f]huf/Laf6 k|fKt x'g] k|ltkmndf j[lå / cfk|jf;gsf sf/0faf6 ;[lht ;fdflhs c;/x¿ 

Pj+ nfut Go"gLs/0f ePsf] x'g]5 .  

 

kl/of]hgfsf] pknAwL @ M tLg} 

txsf ;/sf/x?n] k|efjsf/L 

;+oGqsf] k|of]uåf/f j}b]lzs 

/f]huf/Ldf /x]sf sfdbf/ tyf 

pgsf kl/jf/x¿sf] ;+/If0f 

ug]{5g\ .  

@= kl/of]hgfsf] nlIft ju{M  

 

kl/of]hgfsf]] d'Vo lqmofsnfkx?df cfk|jf;L >f]t s]Gb| nufot cGo ljleGg dfWodjf6 ;'/lIft cfk|jf;g 

;DalGw hgr]tgf, j}b]lzs /f]huf/Ldf hfg' k"j{  cfjZos ;'rgf tyf k/fdz{, ;Lk ljsf; tflndsf] 

nflu clek|]l/t tyf ;xof]u, j}b]lzs /f]huf/Lsf kLl8tx?nfO{ sfg'gL pkrf/, dgf];fdflhs k/fdz{ 
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;xof]u, ljQLo ;fIf/tf, uGtAo d"n'sdf ;d:ofdf k/]df ;xof]u, j}b]lzs /f]huf/L ;DjlGw cg';Gwfg, 

;]jf k|bfos ;+:yfx?sf] Ifdtf ljsf;, >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfnosf] ljifout tyf ;]jf 

k|bfg ug{ ;xof]u cflb /x]sf 5g\ . of] kl/of]hgf lrtjg lhNnfdf :yfgLo ;/sf/ dfkm{t ;+rfng 

ul/Psf] 5 . j}b]lzs /f]huf/df hfg OR5''s dlxnf tyf k'¿ifx?nfO{ cfjZos / ;xL ;"rgf k|bfg u/L 

pgLx?nfO{ hfgsf/ u/fO{ :jlg0f{o ug{] Ifdtfsf] ljsf; ug{ d2t ug]{ o; kl/of]hgfsf] Wo]o /x]sf] 5 . 

#= kl/of]hgfsf] lqmofsnfkx? M  

kl/of]hgfn] :yfgLo ;/sf/x?;Fu ;xsfo{ ub{{} >d, /f]huf/ tyf ;fdflhs ;'/Iff dGqfno, j}b]lzs 

/f]huf/ jf]8{ / j}b]lzs /f]huf/ ljefu, cfk|jf;g ;DaGwL  sfo{ ug]{ cGo /fli6«o tyf cGt/f{li6«o 

;+:yfx?;+u ;xsfo{ ub{5 .   :yfgLo ;/sf/x?, lhNnf÷O{nfsf k|zf;g sfof{no, :yfgLo ;'/Iff lgsfo 

cflb;Fu lgs6 /x]/ sfo{ ub{5 .  ;'/lIft cfk|jf;g kl/of]hgf nfu'x'g] lrtjg lhNnfsf $ j6f :yfgLo 

txx? -e/tk'/ dxfgu/kflnsf, /Tggu/ gu/kflnsf, df8L gu/kflnsf / OR5fsfdgf ufpkflnsf_ sf] 

;+o'Qm ?kdf :yfgLo ;]jf k|bfos ;+:yfsf] ?kdf d]8 g]kfn dfkm{t sfo{ eO/x]sf] 5 . h;n] ;'/lIft 

j}b]lzs /f]huf/L ;DaGwL cfk|jf;L 

>f]t s]Gb| ;~rfng Pj+ ;fd'bfo 

kl/rfng sfo{qmdsf] Joj:yfkgsf 

nflu sfo{ ul//x]sf] 5 .  

 

%= kl/of]hgf Joj:yfkg M 

s_ kl/of]hgf ;xof]u OsfO{;Fusf] 

lgs6td\ ;dGjodf aflif{s, 

cw{jflif{s tyf rf}dfl;s÷q}dfl;s 

sfo{qmd tyf ah]6 lgdf{0f ug]{ tyf 

:yfgLo tx kl/of]hgf Joj:yfkg 

;ldltaf6 :jLs[t u/fOPsf] 5 .  

v_ :yfgLo tx kl/of]hgf Joj:yfkg ;ldltaf6 l:js[t rf}dfl;s of]hgf cg';f/ kl/of]hgfsf ultlalw 

sfof{Gjog eO/x]sf] 5 . 

u_ kl/of]hgfsf ultljlwx?sf] lgoldt 

lg/LIf0f tyf cg'udg u/L ;DalGwt 

:yfgLo txx? / kl/of]hgf ;xof]u 

OsfO{nfO{ hfgsf/L u/fpg] ul/Psf] 5 

.  

3_ :jLs[t sfo{of]hgf cg';f/ dfl;s, 

rf}dfl;s, cw{aflif{s tyf aflif{s k|ult 
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k|ltj]bg tof/ u/L ;DalGwt :yfgLo txdf k]z ug]{ ul/Psf] 5 . ;f] k|ltj]bgsf] Ps k|lt kl/of]hgf 

;xof]u OsfO{nfO{ x]Ne]6f; dfkm{t klg lbg] ul/Psf] 5 .  

ª_ :yfgLo tx kl/of]hgf Joj:yfkg ;ldltsf] dfu{ lgb]{zgdf / kl/of]hgf ;xof]u OsfO{sf]  ;dGjodf 

lgDgfcg';f/sf sd{rf/Lx?sf] lgo'lQm , kb:yfkg ug]{ ul/Psf] 5 .  

 

 

^ kl/of]hgfsf nflu cfjZos hgzlQm  

:yfgLo ;]jf k|bfos ;+:yf d]8 g]kfnn] kl/of]hgfsf ultlalw sfof{Gjog ug{sf] nflu sd{rf/L / 

:jo+;]js 5gf}6sf cfjZos k|lqmofx? k'/f u/L lgDgfg';f/sf] hgzlQm Joj:yf u/]sf] 5  M 

 

 cfjZos hgzlQm kl/rfng 

qm=;+= Kfb ;+nUg JolQmx?sf] gfd sfo{I]fq 

! kl/of]hgf ;+of]hs ;"o{ k|;fb kf}8]n 

lhNnf e/ 

@ n]vf tyf k|zf;g clws[t  6]s/fh e"iffn 

# 

;"rgf tyf k/fdz{stf{ 

;Gb]z clwsf/L 

$ ;/:jtL kf}8]n 

% dgf];fdflhs k/fdz{stf{  t'n;f yfkf 

OR5fsfdgf 

ufpFkflnsf 

^ ljQLo ;fIf/tf ;xhstf{ cf:yf lqkf7L 

& 

l/6gL{ :jo+;]js  

dLg s'df/ r]kfª 

* 
 

( Odfg u'?ª 
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सि.न.ं  गतिविधिहरु  परुुष  महहला  जम्मा  

१  सचूना तथा परामर्श सेवाग्राही सखं्या  ३१  १८ ४९ 
३  टेलिकाउन्ससलिङ सचूना पाउनेको सखं्या  ६८  १२  ८०  
४  समदुाय अलिमखुीकरणमार्श त सचुना पाउनेको सखं्या  ७७ ७९ १४९ 

५  गहन अलिमुखीकरणमार्श त सूचना पाउनेको संख्या  १४ ८  २२ 
६  ररटनी स्वयंसेवक पररचािन मार्श त सूचना पाउनेको संख्या  ७६  ५६ १३२  
 

७. विविय िाक्षरिा कक्षा िंचालन  

 

ljlQo ;fIf/tf tyf dgf];fdflhs sIff 

;+rfng af6 x'g'kg]{ ultjlwlx?M  

 

 ljlQo ;fIf/tfsf $ j6f sIffx? 

;~rfngsf] nflu k'j{ ;xeflu 

5gf]6 

 k|f/lDes w/w'/L ;j]{If0f 

 sIff ;~rfng ug]{ :yfgsf] 5gf}6 

 sIff Aoj:yfkg ;ldltsf] u7g 

 ljlQo ;fIf/tf sIff ;d'x u7gsf] 

nflu k|f/lDes a}7s 

 sIff Aoj:yfkgsf] sfo{ 

 ljlQo ;fIf/tfsf xKtfdf $ j6f 

sIffx? ;~rfng 

 sIff ;~rfng / ldlt / jf/ ;do 

 sIffsf ;xeflux?nfO{ 6]lnkmf]g km\nf]ck -tfs]tf_ 

 sIff ;xefuLx?sf] cfwf/ /]vf ;j]{If0f 

 Sjf/]G6fOgx?sf] :ynut e|d0f / dgf];fdflhs k/fdz{ sIff ;+rfng 

 



 

6 
 

सि.न.ं  गतिविधि  इ.गा.पा. ३ इ.गा.पा. ४ इ.गा.पा. ५ इ.गा.पा. ७ जम्मा  

१    कक्षा संचािन समूह संख्या  ० १ १ १ ३ 

२    सहिागी संख्या  ० ३० ३० २८ ८८ 

३    आधार रेखा सिेक्षण  ० ३० ३० २८ ८८ 

४    प्रि सिे र िततवद्धता  ० ३० ३० २८ ८८ 

५    कक्षा सेसन सम्पसन  ० १३ ७ ४ २४ 

 

b]lvPsf kl/jt{gxz?  

 cf}krfl/s ?kdf ljlTto ;]jfsf] 

kx'Fr a9]sf] 5 .  

 cfDbfgL vr{sf] n]vfhf]vf /fvL vr{ 

s6f}tL ePsf] 5 .  

 kfl/jfl/s cfly{s cj:yfdf ;'wf/ 

cfPsf] 5 .  

 ljlQo ;fIf/tfsf] dxTj a'em]sf 5g 

.  

 :yfgLo :t/af6 k|bfg x'g] ;]jf / 

;'ljwfx?sf] a'‰g / vf]hgLlt x'g 

yfn]sf] 5 .  

 cfDbfgLsf >f]tx?sf] klxrfg ug{ 

yfn]sf 5g .  

 
 

मनोिामाजजक परामर्श िेिा िंचालन 
सि.नं.  गतिविधि  इ.गा.पा.  इ.गा.पा. ४ इ.गा.पा. ५ इ.गा.पा. ७ 

१  मनो सामान्िक परामर्श सेवा लिनेको संख्या  २०+१३ २+७  १+७ ४+१  

२  समूह मनोपरामर्श सहिागी संख्या  ८८ ३० ३० २८ 

३  ओ }षत िेटघाट  ८  ९  ९  ६ 
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४ केस समाधान १८ 
   

 

• भेटघाट र परामर्शका कारण िेिा ग्राहीमा पररििशन देखिन थालेको (अनुिुचीमा केर् स्टडिहरु िंलग्न 
गररएको) 

• १८ केि िमािान भएको र अन्य िामािानको प्रक्रियामा रहेको िेिा गांहीहरुमा आधथशक उपाजशन जस्ि ै
व्यापार व्यििाय िथा दैतनक घर व्यिहार चलाउन िक्षम भएका छन ्।  

• कामको दैतनकीमा िुिार आएको छ।  
• आत्महत्या गने मनिाय रािेका ७ जनाले िोचाइ बदलेका छन ्।  

 

िमदुाय िथा गहन असभमिुीकरण कायशिममा िहभागीहरुको वििरण 

    जम्मा ब्राम्हण के्षत्री जनजाति दसलि 
गतिविधिहरु  पुरुष महहला  जम्मा पुरुष महहला  पुरुष महहला  पुरुष महहला  

गहन असभमुिीकरण  १ १४ ८ २२ २ ३४ १२ ८      ०     ० 
इ.गा.पा.  

 
         

इ.गा.पा. ७ 1 १४ ८ २२ २ ० १२ ८ ० ० 
िमुदाय असभमुिीकरण' ४ ७७ ७९ १४९ १० ७ ६७ ६८ ० ४ 

इ.गा.पा. ७ १ ३६ ० ३६ २ ० ३४ ० ० ० 
इ.गा.पा. ७ 1 ९ ३८ ४७ १ ३ ८ ३३ ० २ 
इ.गा.पा. ४ 1 ९ २४ 26 ५ ४ ४ १८ ० २ 
इ.गा.पा. ३ १ २३ १७ ४० २ ० २१ १७ ० ० 

  

ljlQo k|ult @)&८.&९  

स्थानीयिहको 
बजेट उप-सर्षशक 
न.  

स्थानीयिहको बजेट  खचश रकम  

आ.ि.२०७७-०७८ को िम्झौिा 
रकम   

िचश रकम  िचश प्रतिर्ि -Ü_  

८०
१०

३३
७४

 

० ० २००००००। 
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cg';'rL ! 

s]; :68L ! 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jfn] hLjgdf NofPsf] kl/jt{g 

Kfftlndfof -gfd kl/jt{g_pd]/n] $@ k"u] klg em§ pxfnfO{ x]bf{ %) gfu]sf] cg"dfg ug{ ;lsG5 . b'Anf] 

kftnf] sdhf]/ zl// rfpl/Psf]  cg'xf/df pbfl;kg / cfFvf el/ cfz' l6nlkn eP/ 55lNsPsf] b]Vbf 
hf]sf]lxsf] klg cfFvf /;fpg ;S5 . xfn pxf cfˆgf] sfG5f] 5f]/f / >Ldfgsf] ;fydf a:b} cfpg' ePsf] 5 
. pxfn] cfˆgf] lhjg sfndf # efO{ 5f]/fx?nfO{ hGdlbg" ePsf] lyof] . h; dWo] ;a} eGbf 7'nf] h]7f] 5f]/f 

@# aif{sf] pd]/df cfly{s cefa sd u/fpg] på]Zosf ;fy @)&$ ;fn r}q dlxgfdf a}b]lzs /f]huf/sf] 

nflu dn]lzof hfg' ePsf] / uPsf] !^ dlxgf ;Dd ;Dks{df /xg' ePsf] 3/ vr{ klg k7fpg' ePsf] 

lyof]. @)&^ ;fpg dlxgf kl5 cfly{s df ;xof]u t k/} hfof];\ ;Dks{ ;d]t geP kl5 kftlndfof nfO{ 

h]7f] 5f]/fsf] ;fyLx?n] sfd klg ufx|f] tna klg sd Tolts} 3/ hfg dg klg gePsf] lo laleGg sf/0f 

sDklg 5f]8\g] / csf{] sDklgdf hfG5' eGg] s'/f rflx ul//xGYof] eGg] s'/f atfP kl5 kftlndfofnfO{ stf 

uof] xf]nf s] eof] xf]nf o:tf] sf]le8 !( sf sf/0f g s]lx eof] ls, g sDklg 5f]8]/ hfbf h]n kf] kof]{ 

ls, lsg ;Dks{df gcfPsf] xf]nf eGg] v'Nb'ln nflu /fVg]  j/k/ 5/l5d]sn] tkfO{sf] 5f]/f] sDklg 5f]8]/ 

efu]sf] sf/0f  oft s'g} g/fd|f] sfddf km;]/ 3/ gkmls{Psf] xf]nf eg]/ eGg] ubf{ pxfsf] d'6' eSsflgP/ 

cfpFb5./ cfFvfaf6 cfz'  emfb}{ 5f]/fsf] dfq ;Demgf ug]{,lk/lrGtf lnO/xg],cfˆgf] zl//sf] Vofn g/flv 

dgdf g/fd|f] s'/fx?dfq v]nfO /flt ca]/ ;Dd glgbfpg] ;d:of a9|b} uosf] lyof] . dfO{nf 5f]/f a'xfl/ 

klg ahf/ lt/ sfd ug{ uPsf] sf/0f  pxfsf] dgsf] s'/f ;'gfpg] / dg e'nfpg] sf]lx  klg gePsf] 

sfG5f] 5f]/f ;fg} 5 >Ldfg klg cfˆg} tfndf lx8\g' x'G5,pxfsf] cfˆg} sfd x'G5 . hlt a]nf klg t]lx 

5f]/fsf] ofb cfO/xg] @ cf]6f afv|f kfn]sf] t]lx afv|fn] klg 3f; vfg gkfPsf] 3/sf] sfddf klg hfu/ 

gcfPsf] ,v]ltkflt ug{ klg Wofg k'of{pg ;ls/xg" ePsf] lyPg,zfl/l/s ?kdf efjgfTds ?kdf cfPsf 

;d:ofx? Hf:t} ?g dg nfUg],cfˆgf] sf]lx 5}g h:tf] ;f]rfO{ cfpg],cfTdf xTofsf] ;f]r cfpg],sfdug{ 

ufx|f] x'g],rSs/ nfUg] sdhf]l/ dxz'if x'g] / ;dodf vfgf gvfO 5f]/fnfO{  ;D ]́/ /f]Odfq /xg] ubf{ 

pxfsf] z/L/ lgs} sdhf]/ eO;s]sf] lYfof] . of egf} 5f]/f a]kQf 

eP b]lv pxfsf] cFfvf /fd|f] ;+u cf]efpg} kfPsf] lyPg . kmf]s; 

r]Gh u/fpb} cfˆgf] zl// :j:Yo / cfkm';Uf /x]sf] sfG5f] 5f]/f 

>Ldfgsf] Vofn /fVgsf] nflu / lrGtf lnbfsf] kmfObf 

a]kmfO{bf,pFxfnfO{ ;xh u/fpgsf] nflu nfdf] nfdf] Zjfz k|Zjf; 

ljlw, ;]jfu|fxL a]nf a]nfdf cfTdf xTof ;DAfGwL ;f]r cfpg] x'bf 

cfTdf xTof sf] ;f]r x6fpgsf] nfuL cfTdf xTof ;DaGwL k|ZGf 

ljlw k|of]u ul/of] . Df]/f] sf]lx klg 5}g d PSnf] 5' h:tf] ;f]rfO{ 

x'g] x'bf PSnf] lrh sf] dxTj k|i6 kfg{ one pice d]Yf8 

ljlwsf] k|of]u ul/of] . / pxfsf] cfTd an a9fpgsf] nfuL pxf 

/ pxfsf] kl/jf/sf] lrqåf/f s"/fsfgL ,k|z+;f tyf k|f]T;fxg 

lawLsf] k|of]u u/Lof] . lawLsf] k|of]u u/L dgf]k/fdz{ k|bfg 

u/Lof] . 

o;/L * cf} k6s ;Ddsf] e]63f6 kZrft kftlndfofdf cfPsf] 

kl/at{g pxfsf] pHofnf] / x;Lnf] cg"xf/sf] lardf v"n]sf 
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bGtnx/ k|i6 b]Vg ;lsG5 . lxhf] cfh kftlndfof cfˆgf] z/L/ / :jf:Yosf] Vofn /fVg] ;dodf vfgf 

vfg] / 3/kl/jf/sf] x]/rfxdf Wofg lbg] ug{ yfNg' ePsf] 5 . 5/ l5d]sn] 5f]/fsf] af/]df g/fd|f] s'/fx? 

;'gfpbf jf:tf gug]{ u/]sf] atfpg' x"G5 . pxf eGg "x'G5 eGg]n] t h] klg eG5g\ . d plgx?sf] s"/fsf] 

jf:tf ubL{g=.cfkm'n] sfdgu/L vfgkfpg] xf]Og hlt lk/ lrGtf lnP klg cfˆg} zl// uNg] t xf]lg afx\ 

5f]/f t]/f gflt a'9f]sf] wf]s|f] sfFw} kfly eg ] }́ s] x'g] /x]5 / g]kfndf g} ePsf] 5f]/f t vf;} 3/d 

fcfpb}g,lab]zdf /x]sf] 5f]/f Ps lbg cfpnflg . /fd|f] xf];,v'l; x'g\ eOuf] clxn] !) cf]6f afv|f kfn]sf] 5'  

Pp6f e};L 5 cln cln t/sfl/ v]lt u/]/ 3/ vr{ rnfPsf] 5' t/ oxfF ;Dd cfpg'df gflgsf] 7'nf] xft 

5 Psf]xf]/f] afa'nfO{ ;D ]́/ ;a} s'/f e'n]/ d]/f] lhjg g} TofUg] ;f]r agfPsL dfG5] nfO{ kl/at{g u/fpg' 

eof] eGg' x'G5 . pxfFsf] b}lglsdf cfPsf] kl/jt{g,pxfsf] cFfvfdf cfz"sf] ;f6f] cf]7df xf;f] b]Vbf 

k/Ljf/sf ;a} hgf v";L x"g' x'G5 . 

 


