
इच्छाकामना गाउँपालिका 
गाउँ कार्यपालिकाको कार्ायिर् 

कुरिनटाि, चितवन 

बागमती प्रदेश, नेपाि 

प्रािचभिक बािववकास सहजकताय (ECD) पदको खिुा प्रलतर्ोलगतात्मक पिीक्षाको पाठ्यक्रम, २०८२ 
१. प्रथम ििण लिचखत पिीक्षा 

पूणायङ्क : १०० 

उत्तीणायङ्क : ४० 

खण्ड ववषर् पूणायङ्क प्रश्नको प्रकाि प्रश्न सङ्ख्र्ा अङ्क िाि समर् 

(क) 
सामान्र् ज्ञान तथा चशक्षा 
सभबन्धी ज्ञान 

५० वस्तगुत (बहवैुकचपपक) ५० ५०x१ = ५० ४५ लमनेट 

(ख) 
चशक्षण ववलध, शैक्षचणक 

प्रववलध तथा ववषर्गत ज्ञान 
५० 

ववषर्गत/समस्र्ा 
समाधान 

८ ८x५= ४० २ घण्टा १५ 
लमनेट 

क) छोटो उत्तिात्मक १ १x२= १० 

दोस्रो ििणः अन्तवायवाय २० 

क्र.सं. मूपर्ाङ्कनका आधाि 

१ 
शैचक्षक र्ोग्र्ता ( ५ 

अंक) 

सेवा प्रवेशका िालग न्र्नुतम शैचक्षक र्ोग्र्ता (३) मालथपिो शैचक्षक र्ोग्र्ता (२) 

शे्रणी वापतः प्रथमः ३ अङ्क , 

          द्वितीर्ः२ अङ्क  ि ततृीर्ः १ अङ्क 

शे्रणी वापतः प्रथमः२ अङ्क  ि   

द्वितीर्ः १ अङ्क  

२ अन्तवायताय ( १० अंक) 

व्र्चित्व 

आििणः 
२ अङ्क 

ववषर्वस्तकुो ज्ञानः २ 
पेसागत 

सीप/किाः
३ अङ्क 

प्रववलधको ज्ञानः २ 
अङ्क 

प्रस्तलुतकिणः 
१ अङ्क 

३ अनिुव वापत ( ५ अंक) अनिुव वापत प्रत्रे्क वषय ०.५ का दििे बढीमा ५ अंङ्क प्रदान गरिनेछ । 

द्रष्टव्र् : 
* प्रथम ििण अन्तगयत वस्तगुत प्रश्त्र ि ववषर्गत प्रश्नका उत्तिपानाहरू अिग-अिग हनुे छन ्। 

* वस्तगुत ि ववषर्गत पिीक्षा िगाताि संिािन हनुछे । 

* लिचखत पिीक्षाको माध्र्म अङ्खरजेी वा नेपािी वा दवैु िाषा हनुेछ । 

* र्स पाठ्यक्रम अन्तगयतका ववषर्वस्तमुा जेसकैु िेचखएको िए तापलन पाठ्यक्रममा पिेका काननु (ऐन, लनर्म) 
तथा नीलतहरु पिीक्षाको लमलत िन्दा ३ (एक) मवहना अगालड संशोधन िएका वा संशोधन िई हटाइएका वा 
थप गिी कार्म िहेकािाई र्स पाठ्यक्रममा पिेको सभझन ुपदयछ । 
 

 

 



खण्ड "क" 

वस्तगुत प्रश्नहरु (सामान्र् ज्ञान तथा चशक्षा सभबन्धी ज्ञान) 

क्र.सं. ववषर्वस्त ुतथा के्षर प्रश्न सङ्ख्र्ा अंङ्किाि 

१ नेपािको िगूोि (अवचस्थलत, िौगोलिक ववववधता, प्रशासलनक वविाजन, ताि, 
नद्वद, वहमाि, घाँटी िन््र्ाङ) 

२ २ 

२ नेपािको आधलुनक शैचक्षक इलतहास (िाणाकाि देचख हािसभम) ३ ३ 

३ नेपािको पििाष्ट्र नीलत २ २ 

४ चशक्षाको अथय, परििाषा, स्वरूप, उद्दशे्त्र् ि कार्यहरु, शैचक्षक सङ्गठन २ २ 

५ चशक्षा मनोववज्ञान अथय, अवधािणा, आवश्त्र्कता ि महत्व, मानव ववकास ि 
वृविको अवधािणा, पूवय बापर्ावस्था 

५ ५ 

६ लसकाइ ि लसकाइमा प्रिाव पाने तत्वहरु, उत्प्रिेणा, पनुवयि ३ ३ 

७ पाठ्यक्रम : परििर्, अवधािणा, उिेश्त्र् क्षेर ि क्रम प्रािचभिक बािववकास तथा 
चशक्षाको पाठ्यक्रम-२०७७, स्थानीर् पाठ्यक्रम, 

४ ४ 

८ शैक्षचणक र्ोजना, चशक्षण लसकाइ ववलध, चशक्षण सामरी ३ ३ 

९ मूपर्ाङ्कन, पिीक्षा, लनिन्ति ववद्याथी मूपर्ाङ्कन २ २ 

१० शैचक्षक संगठन (कक्षा चशक्षण, बहकुक्षा चशक्षण, ववषर् चशक्षण), कक्षाकोठा 
व्र्वस्थापन, बािमैरी ववद्यािर् अवधािणा, मापदण्ड ि सूिकहरु 

३ ३ 

११ चशक्षक पेशागत ववकास तालिम, कार्यमूिक अनसुन्धान, घटना अध्र्र्न, 
स्वःअध्र्र्न 

२ २ 

१२ नेपािको संववधान (मौलिक हक तथा चशक्षा सभबन्धी व्र्वस्था) चशक्षा ऐन, 
२०२८, चशक्षा लनर्माविी, २०५९, स्थानीर् सिकाि संिािन ऐन, २०७४ 
(चशक्षा सभबन्धी), इिछाकामना  गाउँपालिकाको स्थानीर् चशक्षा ऐन, २०७४ 
प्रािचभिक बािववकास केन्द्रको िावष्ट्रर् न्रू्नतम ्मापदण्ड मागयदशयक पचुस्तका, 
२०६७ (संशोधन सवहत) अलनवार्य तथा लनःशपुक चशक्षा ऐन, २०७५ 

९ ९ 

१३ सामान्र् बौविक पिीक्षण ववपरिताथी, समानाथी, अलमपदा शब्दहरु, कोलडङ्ग, 

लडकोङ्ग 

४ ४ 

१४ ववद्यािर्मा िन्ि व्र्वस्थापन, ववपद् व्र्वस्थापन, सङ्कट व्र्वस्थापन, समसामवर्क 
घटना सभबन्धी जानकािी 

३ ३ 

१५ चशक्षण लसकाइमा सूिना तथा सञ्चाि प्रववलधको प्रर्ोग, कभ्रू्टि सभबन्धी परििर्, 
अविस ्र्ाकेज (Word, Excel, PowerPoint), 

३ ३ 

जभमा ५० ५० 



खण्ड "ख" 

चशक्षण ववलध, शैचक्षचणक प्रववलध तथा ववषर्गत ज्ञान 

क्र.सं. ववषर्वस्त ुतथा के्षर 
प्रश्न 

सङ्ख्र्ा अंङ्किाि 

१ 

शैक्षचणक र्ोजना 
१ ५ शैक्षचणक र्ोजना (वावषयक कार्यतालिका, वावषयक शैचक्षक र्ोजना दैलनक पाठ्योजना ि दैलनक 

कार्यतालिका) 

२ 

कक्षाकोठा व्र्वस्थापन तथा ववद्यािर् समदुार् सभबन्ध 

१ १० 

कक्षाकोठा व्र्वस्थापन (अवधािणा, महत्व, ववववधता तथा बसाइ व्र्वस्थापन ) 

शैचक्षक व्र्वस्थापन (कक्षा चशक्षण, बहकुक्षा चशक्षण, ववषर् चशक्षण परििर् िाइदा बेिाइदा) 

 शैचक्षक सामरीको प्रकाि, लनमायण तथा प्रर्ोग ववद्यािर् समदुार् सभबन्ध, अलििावक 

इिछाकामना  गाउँपालिका  कुरिनटाि, चितवन  

 बािमैरी ववद्यािर्: अवधािणा, मापदण्ड ि सूिकहरु 

३ 

बाि मनोववज्ञान 

१ ५ 

बाि मनोववज्ञानको अथय आवश्त्र्कता ि महत्व मानव वृवि ि ववकास, मानव ववकासका 
ििणहरु 

पूवय बापर्ावस्थाको परििर्, ववकासात्मक कार्यहरु,  ववशेषताहरु,  शािीरिक ि संवेगात्मक 
परिवतयन, रुिीहरु, सङ्कटहरु 

पूवय बापर्ावस्थाका बािबालिकाहरुको ववकासमा चशक्षक ि अलििावकको िलूमका 
लसकाइको अथय, स्वरूप तथा स्थानान्तिण, उत्प्रिेणा ि पनुवयि 

४ 

चशक्षण ववलध, शैक्षचणक प्रववलध ि मूपर्ाङ्कन 

१ ५ 

चशक्षण ववलधको वगीकिण ि प्रर्ोग 

 शैक्षचणक प्रववलधको अथय, महत्व ि प्रर्ोग 

पिीक्षा ि मूपर्ाङ्कनको अवधािणा, प्रकाि तथा साधनहरु 

शे्रणी मापन, रुज ुसूिी, सचञ्चत अलििेख,  घटनावृत्त अलििेख, कार्य सञ्चर्ीका अलििेख 

५ 

नागरिक सिेतना 

१ ५ 
मौलिक हक ि नागरिक कतयव्र् 

नेपािको िा्र् संििनाः संघ, प्रदेश ि स्थानीर् तहहरूको गठन प्रवक्रर्ा, काम, कतयव्र् ि 
अलधकाि 

६ 

स्वास््र् तथा सिसिाई 

१ ५ 

प्राथलमक उपिािको परििर्, महत्व, घि तथा  ववद्यािर् ि खेि मैदानमा हनुे दघुयटना, बच्ने 
उपार्हरु, 

धमु्रपान, मध्र्पान ि िाग ुपदाथय दवु्र्यसनः परििर्, व्र्चि, परिवाि ि समाजिाई पने असि 
तथा बच्ने उपार्हरु 



७ 

बािववकास तथा चशक्षाको पाठ्यक्रम, २०७७ 

१ ५ सक्षमता, लसकाइ क्षरे तथा लसकाइ उपिब्धी ववस्तलृतकिण सवहत ववस्ततृ अध्र्र्न स्थानीर् 
पाठ्यक्रम (इिछाकामना  गाउँपालिकाको परििर्-२०७९ आधाितू तह कक्षा १-८), 

८ 

चशक्षण लसकाइमा सूिना तथा सञ्चाि प्रववलधको प्रर्ोग 

१ ५ 
चशक्षण लसकाईमा सूिना तथा सञ्चाि प्रववलध प्रर्ोगको महत्व 

साइवि नैलतकता, साइवि अपिाध तथा साइबि सिुक्षा 
 सामाचजक सञ्जािको सिुचक्षत प्रर्ोग 

९ 

English Language in early childhood classroom 

१ ५ 

Teaching Language Skills (Listening, Speaking, Reading, Writing) 

Language Function(Introduce, greeting, expressing needs, likes & dislikes, describing, requesting) 

Techniques for English Teaching (Use of text book, preparing lesson plan, 

language game, peer work, group work, use of classroom language) 

Use of rhymes in early childhood classroom 

जभमा ९ ५० 

 

द्रष्टव्र्ः 
१. र्स पाठपक्रम अन्तगयतका ववषर्वस्तमुा जेसकैु िेचखएको िए तापलन पाठ्यक्रममा पिेका काननु (ऐन, लनर्म) तथा 
नीलतहरू पिीक्षाको लमलत िन्दा ३ मवहना अगालड संशोधन िएका वा संशोधन िई हटाइएका वा थप गिी कार्म 
िहेकािाई र्स पाठ्यक्रममा पिेको सभझन ुपदयछ। 

२. खण्ड (क) िाग १ ि २ को अङ्क जोडी लिचखत पिीक्षाको नलतजा प्रकाशन गरिने छ। 

३. लिचखत पिीक्षामा उत्तीणय पिीक्षाथीिे मार अन्तवायतायमा सामेि हनु पाउने छ। 

४. लिचखत पिीक्षा, अन्तवायताय ि शैचक्षक र्ोग्र्ताको समवष्टगत अङ्कको र्ोग्र्ताक्रमका आधािमा अचन्तम नलतजा प्रकाशन 
गनुयपने छ। 

५. र्ो पाठपक्रम २०८२/०८/१८ देचख िागू हनुेछ । 

 


